Kinnitatud EML juhatuses

Protokoll nr. 7

18 aprill 2005

Eesti meistrivõistlused jalgrattamatkatehnikas. 
Võistlusjuhend.
 

1. Eesmärk:
Eesti meistrite väljaselgitamine ja jalgrattamatkamise kui spordiala propageerimine.
2. Korraldaja:
Korraldaja on Eesti Matkaliit, võistlusi juhib Eesti Matkaliidu juhatuse poolt kinnitatud kohtunikekogu.
3. Aeg ja koht:
14.05.2005 aastal Harjumaal Jägala-Joal. Võistluste keskus ja laager asuvad Jägala jõe paremal kaldal joast allpool endise puupapivabriku lähistel. Võistluste algus 14.05 kell 10.00

4. Osavõtjad:
Võistlused on võistkondlikud, võistkonnas on kolm liiget, neist vähemalt üks naine. Täiskasvanute võistkonna liikmed peavad olema vähemalt 18 aastased. Noorte arvestuses võistlevate võistkondade liikmed peavad olema vanuses 14 kuni 17 aastat. Osavõtjad peavad olema Eesti kodanikud või omama Eestis alalist elamisluba. 

5. Registreerimine
Registreerida soovitame meili teel. Registreerimiseks märkige ära: 

· võistkonna nimi,

· võistkonna liikmete või individuaalarvestuses osalejate ees- ja perekonnanimi ning noorte arvestuses osalejatel sünniaastad ja sünnikuupäevad,

· võistkonna kapteni nimi,

· stardimaksu ülekandmise kuupäev.

Jalgrattamatkatehnika võistlusteks palume registreerida järgmisel aadressil:

praks447@hot.ee või telefonil 6232196 (19.00-21.00); Anne Praks

Infot jalgrattamatkatehnika võistluste kohta saab aadressilt jyrikoiv@hot.ee või telefonil 5094480 (Jüri Kõiv).

6. Korraldus:
Võistlustrassi tutvustamine ja stardijärjekorra loosimine toimub võistluspaigas pool tundi enne starti.
7. Võistlustrass:
Võistlustrassi kogupikkus on 25...30 km. Võistlus võib koosneda järgmistest tehnilistest elementidest:
 – vigursõit (uss, värav, kaheksa, siksak, kiik, rööpapaar, eseme teisaldamine, stoppliin). Vigursõidu elemente võib juurde lisada ja muuta.
 – legendi järgi sõit etteantud keskmise kiirusega
 – kaardi järgi sõit etteantud keskmise kiirusega
 – orienteerumine
 – trial
 – mäkketõus ja kiirlaskumine
 – liivane lõik
 – asimuudi määramine
 – kiiruskatse
 – aeglussõit

8. Võistlustrassi läbimine:
Kogu trassi läbimise ajal stardist finišini peavad kõik võistkonna liikmed kandma kiivrit. Võistkonnal peab rajal kaasas olema remondikomplekt. Legendi ja kaardi järgi sõit peab toimuma ühes grupis. Legendi ja kaardi järgi sõidu etapid tuleb lõpetada õigel minutil (sekundid jäävad tagant ära). Kaardi järgi sõidul tuleb kontrollkaardile märkida KP-de tähised. Etapi lõpetamiseks loetakse momenti, mil võistkonna viimane liige jõuab kohtuniku juurde.
9. Varustus:.

Võistkond võistleb oma ratastel.
Jalgrattad peavad olema varustatud pakiraamiga. 
Remondikomplekt peab sisaldama tagavara õhukummi, pumpa, kruvikeerajat, mutrivõtmeid kummi vahetamiseks .
Kompass.
Vähemalt ühel jalgrattal peab olema spidomeeter või kilomeetrilugeja.
10. Hindamine:
Varustus: 

Vajaliku varustuse puudumisel arvestatakse trahvi: 
                                                                                                           Trahv
1. Pakiraami puudumine

 



             300 sek.
2. Kompassi puudumine

 



             300 sek.
3. Remondikomplekti puudumine 



             300 sek.
4. Remondikomplektist ühe asja puudumine


             180 sek.

 Legendi järgi sõit: 

Õigeaegne etapi lõpetamine + trahvi sek. 
                                                                                                           Trahv
1. Iga varem või hiljem jõutud minut 



             60 sek.
2. Iga 10 sek. eest, mis on esimese ja viimase võistleja vahel 

60 sek.
Kaardi järgi sõit: 

Õigeaegne etapi lõpetamine + trahvi sek. 
                                                                                                           Trahv
1. Iga varem või hiljem jõutud minut 



             60 sek.
2. Iga 10 sek. eest, mis on esimese ja viimase võistleja vahel 

60 sek.
3. Märkimata KP tähis






600 sek.
Vigursõit: Läbimise aeg + trahvi aeg
                                                                                                           Trahv
1. Viguri sihilik mittevõtmine 





60 sek.
2. Viguri ühe elemendi maha ajamine 




10 sek.
3. Jalaga maa puudutamine 





10 sek. 
4. Viguri mitteläbimine (kolm või enam viga)



30 sek.
5. Kukkumine (kahe jalaga või ühe jala ja ühe käega maa puudutamine) 
60 sek.
    (Kukkumise trahv lisandub viguri mitteläbimise trahvile)
Mäkketõus ja kiirlaskumine:

Aeg võistkonna viimase liikme järgi, võib kõndida, joosta, aidata kaaslasi.
Liivane lõik: Tuleb läbida rattaga sõites. Läbimise ajale liidetakse juurde trahv 30 sek. iga jalaga maa puute eest.

Asimuudi määramine :   Lubatud eksida ± 3°,    iga enamkraad     trahv 
15 sek.
 Trial:            Läbimiseks kulunud aeg + trahvi sek.
                                                                                                           Trahv
1. Jala maha panek (ratta asendit muuta ei tohi)



30 sek.
2. Piirdelindi ületamine






30 sek 
3. Kukkumine (kahe jalaga või ühe jala ja ühe käega maa puudutamine) 
120 sek.

Aeglussõit:     Aeg arvestatakse maha teiste tehniliste elementide läbimise ajast 

Orienteerumine: 
Orienteerumine toimub värvilise kaardi järgi. Punktid tuleb võtta ettenähtud aja jooksul. 
 








Trahv
1. Aja ületamine
 iga minut





60 sek.
2. Võtmata kontrollpunkt






300 sek.

Kiiruskatse: Aeg, võistkonna liikmete ajad liidetakse.
11. Paremusjärjestus:
Võistkonna tulemuse saamiseks liidetakse tehniliste elementide läbimise ajad ja trahvide aeg. Eespool on need võistkonnad kelle koguaeg on väiksem. Vaidlusalused küsimused lahendab kohtunikekogu kohapeal. Proteste saab esitada 1 tunni jooksul pärast võistluse lõppu.
 

12. Autasustamine:
Esimese kolme võistkonna liikmeid täiskasvanute ja noorte arvestuses autasustatakse diplomite ja Eesti meistrivõistluste medalitega
 

Koostaja :Jüri Kõiv
