	Задача №1: 

При одновременном движении связки со взаимной страховкой один из участников срывается и срывает второго: 

а) первый падает на отвесе, второго веревкой сбрасывает на полку 

б) первый падает на полку, получив повреждения, второго веревкой сдергивает на отвес. 

Решение задачи: 

а) Второй участник закрепляет основную веревку и с самостраховкой на схватывающем узле или жумаре поднимается на гребень. Он еще раз закрепляет основную веревку в удобном месте над первым участником и организует самостраховку. При наличии второй веревки сбрасывает конец ее с петлей первому участнику и организует его подъем способом "грудь-нога". При отсутствии второй веревки следует [image: image1.png]


спуститься вниз, освободить конец основной веревки и, снова поднявшись с самостраховкой на гребень, сбросить этот конец первому участнику для той же цели. При невозможности такой системы подъема, организовать подъем системой полиспаста. 

б) Если первый участник находится в сознании, он должен любым способом закрепить веревку. Второй участник, повисший на отвесе, использует свою аварийную систему, т.е. одевает на ноги стремена и со схватывающими или жумарами поднимается до гребня. Закрепляет основную веревку, спускается с самостраховкой по ней к первому и, оказав ему помощь, принимает решение о вызове спасательного отряда или продолжении движения самостоятельно. 
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Задача №2: 

При движении связки с попеременной страховкой сорвался первый и был удержан веревкой на отвесе, при срыве он получил травмы. 

Решение задачи: 

Решение аналогично задаче 1.
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Задача №3: 

Траверсируя стенку с крючьевой страховкой первый сорвался и повис в воздухе на грудной обвязке.

Решение задачи: 

Ввиду отсутствия беседки у сорвавшегося участника необходимо быстрейшее освобождение его от повисания. При наличии второй веревки надо от последнего крюка опустить веревку со стременем, а если сорвавшийся имел на основной веревке свою аварийную систему (стремена со схватывающими), то он должен одеть стремена на ноги и разгрузить грудную клетку, а затем подняться к крюку.

ВАРИАНТЫ ДРУГИХ РЕШЕНИЙ 

Если возможна работа над сорвавшимся, то решение аналогично задаче 1. 

Если возможна забивка нескольких крючьев выше пострадавшего, то навесить аварийную подъемно-спусковую систему для того, чтобы поэтапно, от крюка к крюку приподнимать сорвавшегося, выщелкивать веревку из очередного карабина, а затем припускать человека до следующего крюка, одновременно выбирая основную веревку. Работая таким образом с площадки основного пункта страховки, можно подтащить сорвавшегося к ней. 

При благоприятных условиях от последнего крюка опустить по основной веревке вто-рую веревку со скользящим карабином, затем подтянуть сорвавшегося к площадке страховки, постепенно выдавая, если необходимо, веревку.
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Задача №4: 

Поднимаясь по стене с крючьевой страховкой на двойной веревке первый срывается, при срыве он получил травмы.

Решение задачи: 

Закрепить обе веревки. По одной из них подняться на жумарах к верхним крючьям. После этого, опускаясь, освободить одну из веревок из карабинов. Затем, постепенно выдавая нагруженную веревку, второй веревкой подтянуть сорвавшегося к пункту страховки. Оказать первую помощь, принять решение о вызове спасательного отряда или самостоятельном движении.
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Задача №5: 

При подъеме по стене первый сорвался, промежуточные крючья вырвались, и он повисает на всю длину страховочной веревки, при срыве он получил травмы.

Решение задачи: 

Закрепить веревку. Забить дополнительные крючья. Организовать подъемную систему полиспаста. Поднять сорвавшегося на полку. Оказать первую помощь, дать сигналы бедствия и по радио вызвать спасательный отряд.
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Задача №6: 

Две "двойки" поднимаются по стене. Идущий впереди при траверсе сорвался на пятом крюке на 6 м вниз, получил травмы рук. 1-й из второй двойки поднимается на зажимах, второй находится на 30 м ниже.

Решение задачи: 

а) Закрепить веревку. Первый участник из второй связки поступает согласно пункту "б" задачи 3. При этом его страховку на вновь забитых крючьях может осуществлять второй участник из первой связки. 

б) Закрепить веревку. Первый из второй связки поднимается по перильной веревке, а затем по веревке первой связки, прощелкивая снятую перильную веревку в карабины, продвигается к последнему крюку, забивает еще один крюк и блокирует его. После этого он на жумарах спускается к сорвавшемуся. Выполняет для себя самостраховку на схватывающем узле. Снимает с себя страховочную веревку и одевает карабин с этой веревкой на сорвавшегося. Поднимается на жумарах и возвращается ко второму участнику из первой связки, выщелкивая поочередно из карабинов веревку своей связки. Затем с помощью этой веревки подтягивает сорвавшегося ко второму участнику второй связки, выдавая соответственно веревку первой связки.
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Задача №7: 

При подъеме по стене первая двойка навесила 20 м перил - один конец веревки (перил) висит свободно. При движении 1-го из второй двойки на зажимах от удара камня сверху он потерял сознание и повис на перилах.

Решение задачи: 

Четвертому участнику остановиться, или возвратиться, или подняться до площадки, а его веревку закрепить. Верхнему участнику забить еще один крюк и сблокировать крючья. После этого свободный конец двойной веревки выбрать вверх через карабины, предварительно развязав на ней нижний узел. Сбросить этот конец вниз к нижнему участнику, который должен его закрепить. Одеть на сблокированные крючья еще один карабин и прощелкнуть в него ненагруженный конец веревки. Приподнять любым способом повисшего участника и выщелкнуть узел нагруженной веревки из карабина, чтобы двойная веревка осталась пропущенной во второй карабин. Нижний участник освобождает и выдает ненагруженную веревку и пострадавшего медленно спускают на полку. Когда спуск окончен, веревку закрепить и дополнительно застраховать пострадавшего. После оказания помощи принять дальнейшее решение о необходимости вызова спасательного отряда
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Задача №8: 

При спуске дюльфером предпоследний участник группы опрокинулся и завис на самостраховке схватывающим узлом.

Решение задачи: 

Нижние концы веревок закрепить. Спускающийся участник должен попытаться поправить веревку на бедре, подтянувшись или повиснув на схватывающем. При наличии еще одной веревки сбросить ее конец с проводником зависшему участнику, чтобы он прицепился и подтянуть его вверх. Если он опрокинулся и беспомощен, то верхний участник, убедившись в надежности закрепления веревки, спускается к нему на жумарах. Удерживая его перед собой на весу, распутывает спусковую веревку, а затем, навесив на нее еще одни стремена, налаживает спуск потерпевшего на них.
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Задача №9: 

Последний участник группы опрокинулся на дюльфере и завис на самостраховке схватывающим узлом.

Решение задачи: 

Нижние концы веревок закрепить. Спускающийся должен попытаться поправить спусковые веревки на бедре или сбросить их с ноги или через голову. Повиснув на схватывающем узле, использовать свою аварийную систему (стремена со схватывающим), чтобы не висеть на грудной обвязке и продолжить спуск на стременах. Если же спускающийся опрокинулся и беспомощен, то время для его спасения крайне ограничено и единственной возможностью для оказания помощи является попытка подняться к нему лазанием, используя спусковые веревки только для самостраховки схватывающим узлом.
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Задача №10: 

Группа находится на полке и подготовилась к дальнейшему свободному спуску по стене. В этот момент со склонов над группой сорвалась снежная лавина.

Решение задачи: 

Закрепить страховочную веревку участника, приготовившегося к спуску. Лечь на полку, заклинившись в угол к стене.
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Задача №11: 

На крутом ледовом склоне сорвался и повис на страховочной веревке первый в связке, при срыве он получил травмы.

Решение задачи: 

Закрепить веревку. Подойти с самостраховкой к последнему крюку. Забить еще один крюк и сблокировать оба. Спуститься на самостраховке к пострадавшему, подрубить ему ступень или лохань. Оказать первую помощь, В зависимости от травмы принять решение о дальнейших действиях: вызвать спасательный отряд, поднять на прорубленные ступени или снять веревки и организовать спуск вниз по склону.
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Задача №12: 

При движении по закрытому леднику "четверкой" первый провалился в трещину и удержан вторым, при падении он получил травмы.

Решение задачи: 

Закрепить веревку, идущую к провалившемуся в трещину участнику. Организовать закрепление второго конца веревки. Одному из участников спуститься на жумарах к по-страдавшему, оказать ему первую помощь, максимально тепло одеть. Определить способ подъема его из трещины. Вверху организовать подъемную систему. Поднять пострадавшего на беседке или в рюкзаке, с сопровождающим (под веревки на краю трещины подложить что-нибудь для предотвращения их врезания).
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Задача №13: 

При движении по закрытому леднику "четверкой" второй, идущий на скользящем карабине, провалился в трещину, был удержан от дальнейшего падения веревкой, идущей от первого к третьему и повис на карабине посредине трещины.

Решение задачи: 

Первый и третий участники не двигаются, чтобы также не сорваться в трещину. Четвертый участник помогает закрепить веревку сперва третьему, затем первому. Если провалившийся в трещину участник работоспособен, дать ему свободный конец и вытащить. В противном случае между вторым и третьим участниками, возможно ближе к краю трещины, затягивается узел, через который не сможет пройти карабин. Затем третий участник очень осторожно выдает веревку так, чтобы второй опустился в трещину и повис (при проскальзы-вании своего карабина до узла) на веревке, идущей к первому участнику. Освободившийся конец веревки переносится на другую сторону трещины и пострадавшего на двух веревках вытаскивают из трещины.
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Задача №14: 

При движении по закрытому леднику "четверкой" провалился в трещину первый и увлек за собой второго. Оба были удержаны третьим и четвертым участниками. Первый при падении получил травмы.

Решение задачи: 

Четвертый участник закрепляет веревку и после этого освобождается и закрепляет веревку третий. Если имеется свободный конец веревки, то его сбрасывают второму участнику и после того, как он освободит основную веревку, выбирают слабину. Второй участник спускается к первому, оказывает ему первую помощь и принимает решение о способе подъема из трещины. Если свободной веревки нет, второй участник спускается к первому, используя аварийную систему.
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Задача №15: 

При движении по закрытому леднику провалился в трещину второй из "тройки" и удержан третьим, при падении получил травмы.

Решение задачи: 

Первый участник закрепляет веревку, после чего нужно выяснить состояние провалившегося участника и принять решение о способе подъема его с помощью веревок (например, способом "грудь-нога"). Для этого, при необходимости, обе веревки переносят на одну сторону трещины, а при наличии у провалившегося травмы один из оставшихся наверху участников спускается к нему для оказания помощи.
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Задача №16: 

При движении по закрытому леднику двойки первый провалился в трещину и задержался в глубине трещины на снежной пробке.

Решение задачи: 

Верхнему участнику надежно закрепиться самому, затем с помощью ледоруба закрепить веревку. Осторожно определить край трещины и установить состояние провалившегося. Если он работоспособен, то сбросить ему второй конец веревки и, подложив под веревку на край трещины какие-либо предметы, поднять его способом "грудь-нога". Если прова-лившемуся участнику требуется помощь, то спуститься к нему на стременах, оказать по-мощь, одеть максимально тепло, усадить в беседку или рюкзак и, поднявшись наверх, с по-мощью системы полиспаста поднять пострадавшего.
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Задача №17: 

При движении по открытому разорванному и крутопадающему леднику тройкой сорвался второй сорвал третьего.

Решение задачи: 

Первому участнику прыгнуть в ближайшую трещину. После рывка использовать свою аварийную систему (стремена со схватывающими) и подняться к краю трещины. Чтобы не быть увлеченным в нижнюю трещину, ему следует, не выходя из трещины, закрепить ве-ревку, забив ледовый крюк или, просунув свой ледоруб в узел на веревке, вбить его в по-верхностный фирновый слой. Затем первый участник поднимается из трещины и выясняет состояние сорвавшихся в трещину. Дальнейшие действия аналогичны задачам 14, 16.
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Задача №18: 

При движении двойки по снежному гребню второй при срыве сорвал первого. Оба задержались на крутом склоне перед входом в желоб.

Решение задачи: 

Каждый из сорвавшихся с максимальной осторожностью закрепляется на месте, надежно вбив носки ног. Затем один из них при надежной самостраховке в три такта поднимается до глубокого снега и организует страховку второго участника. Второй участник во время работы первого не меняет своего положения закрепления и только после организации страховки начинает двигаться в три такта вверх к гребню.
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Задача №19: 

При одновременном движении вниз по крутому снежному склону сорвался второй и не смог задержаться.

Решение задачи: 

Первый участник, повернувшись влево, вгоняет ледоруб до головки, выбивает надежные ступени и всем телом прижимает головку ледоруба, чтобы выдержать рывок. Второй участником криком предупреждает о срыве и, если попытки переворота на живот и самозадержания ледорубом не удаются, должен при скольжении на спине осуществлять торможе-ние вбиванием пяток, раскинув руки в стороны.

	[image: image20.png]


Задача №20: 

При спуске по снежному гребню сорвался второй.

Решение задачи: 

Первому участнику соскользнуть с гребня налево и, максимально используя ледоруб, предотвратить свое падение в глубину, а также амортизировать рывок от падения второго участника. После рывка с большой осторожностью закрепиться и организовать самостраховку. Первой связке выяснить состояние участников второй связки и надежность их положения, а затем поочередно поднять их на гребень, предварительно закрепив их веревку на гребне. Если первая связка наблюдала за движением второй, то после срыва, при надежной страховке она может попытаться задержать падение второй связки.
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Задача №21: 

При одновременном движении тройки по снежному гребню третий вышел на карниз, обрушил его и сорвал второго.

Решение задачи: 

Решение аналогично задаче 20. При этом первый участник должен принять все меры предотвращения своего падения при обрыве веревки.
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Задача №22: 

Первый выходит по снежному гребню на склон. Выше по склону в направлении связки срывается лавина.

Решение задачи: 

При невозможности избежать лавины сделать все возможное, чтобы при срыве оказаться по разные стороны гребня. При падении стараться удержаться на поверхности лавины.
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Задача №23: 

При переправе через реку по бревну на середине реки сорвался участник и повис ниже по течению на вытянувшейся перильной веревке на своей самостраховке: на скользящем карабине, на схватывающем узле.

Решение задачи: 

а) Если есть свободная веревка, то ее конец пронести по бревну за петлю самостраховки и заведя за нее, возвратиться. Затем двойной веревкой подтянуть тонущего к берегу. При невозможности подтянуть сорвавшегося участника к берегу или бревну, следует освободить один конец перил и, надежно удерживая его, спустить по бревну вниз по течению, чтобы человека течением прибило к берегу на скользящем карабине. 

б) Освободить, сохраняя натяжение, оба конца перил и затем, не давая слабины, один конец их выдавать, а другой выбирать, чтобы таким образом подтащить человека к берегу. Следует еще раз отметить, что самостраховка на схватывающем узле при переправах недопустима! 


