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Eesti meistrivoistlused
jalgsi-magimatkatehnikas
Voistlusjuhend

Eesmiirk.
Eesti parimate matkatehnikavodistkondade viljaselgitamine ja matkamise kui spordiala
propageerimine.

Labiviija.
Libiviija on Eesti Matkaliit koostoos Alutaguse Matkaklubiga, vodistlusi juhib Eesti Matkaliidu
juhatuse poolt kinnitatud kohtunikekogu.

Aeg ja koht.

07. ja 08. juunil 2008 Ida-Virumaal Kohtla-Nommel endise rikastusvabriku rajatistel ja
aherainemédgedel Eesti matkatehnika meistrivoistluste raames. Esimesel pédeval toimub
voistlustrasside tutvustamine ja stardijdrjekorra loosimine, teisel pdeval toimuvad nii tdiskasvanute
kui noorte arvestuses voistlused algusega 9.30.

Osavotjad.

Vaistlused on voistkondlikud, vodistkonnas on neli liiget, neist vihemalt iiks naine. Voistlused
toimuvad kahes arvestuses:

Téiskasvanute arvestuses - voistkonna liikmed peavad olema vihemalt 19 aastased,

Noorte arvestuses — vdistkonna litkmed peavad olema 14 kuni 18 (k.a.) aastased.

Vaoistkondade liikmed peavad olema Eesti kodanikud v6i omama Eestis alalist elamisluba.
Vajalikud on mégironimisalased kogemused.

Registreerimine.

Vaistkondade registreerimine tavahinnaga kuni 02. juunini 2008 (kaasa arvatud) e-posti aadressil
meistrivoistlus@matkaliit.ee. Hilisemal registreerimisel on osavotutasu 50%  korgem.
Registreerimisel mirkida vdistkonna (klubi) nimi, vdistkonna liikmete nimed, siinniaastad ja
stinnikuupievad, migironimisalane kogemus ning kes litkmetest on vdistkonna kapten.

Korraldus.

Tédiskasvanute arvestuses tuleb ldbida kaks voistlustrassi: kaljutrass ja pdistetood. Tdiskasvanute
voistlustrasside tutvustamine ja voistkondade stardijdrjekorra loosimine toimub vdistluspaigas 7.
juunil 2008 kell 19.00. Vajadusel noutakse koigil vdistkondadel enne esimese vdistkonna starti
taktika esitamist. Pddstetoode trassil loositakse 1 minut enne starti kahe voistleja hulgast kannatanu.
Noorte arvestuses tuleb lidbida kaljutrass. Noorte vdistlustrassi tutvustamine ja voistkondade
stardijidrjekorra loosimine toimub voistluspaigas 7. juunil 2008 kell 20.00.

Voistkondade orienteeruv stardiintervall on 40 minutit. 10 minutit enne starti tuleb stardikoridoris
kohtunikekogule kontrollimiseks esitada kogu kasutatav varustus. Vajadusel jagunevad



voistlustrassid pohitrassiks ja lithendatud trassiks. Liihendatud trassile suunatakse need
voistkonnad, kes ei suuda esimesi etappe ldbida kohtunikekogu poolt méddratud kontrollajast
kiiremini. Vdistkond voib ka ise enne voistluse algust valida lithendatud trassi. Kohtunikekogul on
Oigus mddrata tdiendav kontrollaeg, mille iiletamisel voetakse vdistkond trassilt maha.

Voimalikud voistlustrasside etapid:
1) tugikoie pingutamine iilesdiduks (voistkonna tugikois),
2) llesoit (voistkonna saatekois, kohtunike julgestuskois),
3) liikumine enesejulgestuses iimberhaakimistega,
4) iilesdidu koite mahavotmine,
5) paralleelkoied,
6) kanderaami valmistamine,
7) kannatanu transport kanderaamil ja seljas,
8) tous ja laskumine ndlval,
9) ronimine seinal (esimesel ronijal kohtunike julgestus),
10) ronimine vertikaalsel tugikoiel (voistkonna tugikois ja julgestus),
11) raskuskottide transport, raskuskotid peavad ldbima kogu kaljutrassi,
12) pendel (voistkonna saatekois),
13) diilfer, voistkonna koite mahavotmine.
Lithendatud vdistlustrassil jietakse osa etappe dra. Noorte kaljutrassil puuduvad raskuskotid ja
etapid on tehniliselt lihtsamad.

Tugipunktid.
Vaistlustrasside alguses, 10pus ja olulistes vahepunktides on kohtunike loodud tugipunktid, kus koik
voistkonna litkmed saavad korraga olla enesejulgestuses ja kus saab julgestada vdistkonnakaaslast.

Voistlustrasside Libimine.

Voistlustrasside tehnilised etapid peavad koik vdistkonna liikkmed ldbima julgestuses voi
enesejulgestuses. Tidiskasvanute voistkond peab kaljutrassi stardist finiSini transportima 20 kg
lisaraskuse (kaks 10 kg liivakotti), mis peab kogu trassi ulatuses olema voistkonna litkmete seljas,
kinnitatud tugipunkti, tugikoiele voi julgestuskoiele.

Varustus

Voistkonnal on vajalik oma voi teistelt voistkondadelt laenutatud varustus. Kohtunikekogult on
voimalik varustust laenutada piiratud koguses. Minimaalselt on vdistkonnal vajalik jdrgmine
varustus: 3 vihemalt 10 mm pdohikéit, 2 haarava-aasa, seljakott (kotid) lisaraskuse jaoks, 2 haaratsit,
4 muhviga karabiini.

Lisaks on igal voistkonna liitkmel minimaalselt vajalik jirgmine varustus: julgestussiisteem, mis on
turvaline ka pea alaspidi rippudes, kaks kuni 1,5m pikkust enesejulgestusotsa (nende tugevus peab
olema samaviddrne 10 mm pohikdie omaga), lduarihmaga kiiver, mis peab olema abinodriga
julgestussiisteemi kiilge kinnitatud, laskumisseade, kindad julgestuseks, 4 muhviga karabiini.
Kohtunikekogu voib seada trassile kaasavoetava varustuse kogusele iilempiiri.

Mittestandardne varustus tuleb kooskdlastada kohtunikekoguga ja véimaldada selle kasutamine ka
teistel voistkondadel.

Start.



Vaistlustrasside labimiseks peavad voistlejad olema riietuses, mis katab kisivarred ja jalasdéred,
kiivrid peas, julgestussiisteemid peal. Enne starti ei voi pohikéites olla iihtegi sdlme ja need ei tohi
olla kinnitatud vdistlejate kiilge. Kogu varustus peab olema vdistlejate kiiljes voi kdes. Peale
stardikédsklust peavad koik voistlejad haakima end enesejulgestusse, alles seejidrel voib alustada
trassi ldbimist.

FiniS.

Vaistlustrasside 10petamiseks ja aja fikseerimiseks peavad koik vdistkonna litkmed olema finiSialas
koos varustusega ja olema enesejulgestuses. Kui osa varustust jdab trassile (voistkond ei saa seda
kitte), peab voistkonna kapten kohtunikke informeerima varustuse kaotusest, vOistkonna aeg
fikseeritakse selle info lackumisel.

Tehnikatrahvid:
- kukkumine kohtunikujulgestusse - esimesel kukkumisel 10 punkti, teisel
mahavotmine
- pohikéie, raskuskoti voi kiivri kaotus - 10 punkti
- julgestuse puudumine - 5p
- vale tehniline vote - 3p
- ,,veepuude” iilesdidul ja pendlil - 3p
- vale julgestus - 2p
- lahtine tookarabiin - Ip
- muu varustuse kaotus - Ip
Taktikatrahvid:
- mérgitud taktika muutmine 10p (iga muutus etapi ldbimisel)

Trahvipunkti vdirtus ajale imberarvestatuna on 30 sekundit.

Paremusjirjestus.

Voistlustrassi tulemuse (noorte arvestuses voistlustulemuse) saamiseks liidetakse trassi ldbimise,
tehnika- ja taktikatrahvide aeg. Eespool on need vdistkonnad, kes ldabivad pohitrassi ja kelle
koguaeg on viiksem. Lithendatud trassi lidbijad jirjestuvad pohitrassi ldbinute taha.

Tidiskasvanute arvestuses voistlustrassi esimene vdistkond saab iihe kohapunkti, teine vdistkond
kaks punkti jne., kaljutrassi kohapunktid korrutatakse koefitsiendiga 1,5. Trassilt mahavoetud
voistkond tulemust kirja ei saa. VOoistluse lopptulemuse saamiseks liidetakse vdistlustrasside
kohapunktid, eespool on see vdistkond, kes on ldbinud mdlemad vdistlustrassid ja kelle
kohapunktide arv on vidiksem. Vordsete kohapunktide korral on eespool voistkond, kellel on parem
tulemus kaljutrassil. Trassilt mahavoetud voistkond jirjestub mdlemad trassid 1dbinud voistkondade
taha.

Vaidlusalused kiisimused lahendab kohtunikekogu kohapeal. Proteste saab esitada 30 minuti
jooksul peale vdistluse 16ppu.

Autasustamine.

Paremaid voistkondi tdiskasvanute ja noorte arvestuses autasustatakse diplomitega, voistkondade
liikmeid diplomite ja Eesti meistrivoistluste medalitega vastavalt Eesti matkatehnika
meistrivoistluste raamjuhendile.

Koostas Raivo Plumer



