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Eesti Matkaliit kutsub mägimatkaohutust ja päästetoid käsitlevasse treeninglaagrisse 
18.-19. oktoobrini 2008. aastal korraldab Eesti Matkaliit Viljandi lähedal Karula veskil treeninglaagri I ja II taseme jalgsimatka, mägimatka ja alpinismitreeneritele ning mägironimiskogemusega matkajatele.

Laagri eesmärgiks on arendada osalejate tegutsemist ohuolukordades ja päästetöödel. Praktiliste õppuste kõrval antakse ka kolm eriteemalist teoreetilist loengut, õppuste ja loengute kogumaht on 20 akadeemilist tundi.

Koha peal on juhendajateks matkatreenerid Toomas Holmberg, Andres Hiiemäe, Kalev Muru, Heiki Erm, Jaan Künnap, Valdo Kangur ja Raivo Plumer.

Tegevuse põhiosa moodustavad erinevad praktilised õppused teemadel:

· „Kannatanu transport lihtsate vahenditega“

· „Plokisüsteemide ehitamine“

· „Kanderaami valmistamine“

· „Kannatanu transport julgestusega: tõus“

· „Kannatanu transport julgestusega: laskumine“

· „Kannatanu transport saatjaga: tõus“

· „Kannatanu transport saatjaga: laskumine“

· „Kannatanu transport üle veetakistuse“

Osalejad harjutavad kahe päeva jooksul gruppides läbi kõik ülalnimetatud teemad ning iga teema lõpus toimub lühike arutelu juhendajatega (mis õnnestus ja mis mitte, mis olid põhjused jne.).
Lisaks saab kuulata loenguid teemadel:

· „Ohud mägedes“

· „Tegutsemine õnnetusjuhtumi korral“

· „Õnnetusjuhtumite statistika“ 

Õhtut sisustavad esitlused teemadel:

· „Ekspeditsioonide ettevalmistus“ Kristjan-Erik Suurväli
· „Ohud kõrgusel 6900m“ Priit Joosu
Peagi selgub ka laagri täpne ajakava.

Osalejatel palume kaasa võtta järgmine varustus: julgestussüsteem kahe julgestusotsaga, kiiver, kindad, 3-4 karabiini, laskumisseade, otsmikulamp, soovitavalt haarats. Osalejad peavad tundma ja oskama kasutada enamlevinud sõlmi. Vajalikud telk, magamis varustus ning toidunõud.
Osavõtumaks inimese kohta on 750.-

Sisaldab toitlustust kaks korda päevas, veski renti ja kogu treeningprogrammi.
Samuti saab iga osaleja Eesti Matkaliidu täiendkoolituse tõendi mahus 20 akadeemilist tundi.
Osalemissoovist palume teatada hiljemalt 10. oktoobriks 2008 e-maili aadressil silja@matkaliit.ee.

Registreerimisel pange kirja oma

NIMI

ORGANISATSIOON

KONTAKT - POSTIAADRESS, TELEFON, E-MAIL

Osavõtumaksu palume üle kanda peale arve saamist SEB Eesti Ühispank,  a/a  nr. 10052032018008 Eesti Matkaliit, Märgusõna "Treeninglaager + osaleja/te nimi/ed".
Osalejate arv on piiratud 25 inimesega.
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