Treeninglaager Karula 2008

Reede, 17. oktoober

Alates 18.00 korraldajate/treenerite saabumine

19.30 – õhtusöök, trasside ettevalmistus

Laupäev, 18. oktoober

8.00 – korraldajate/treenerite hommikusöök

9.00 – 10.30 loengud „Ohud mägedes“ ja „Tegutsemine õnnetusjuhtumi korral“

10.30 – 12.45 õppused „Kannatanu transport lihtsate vahenditega“ ja „Plokisüsteemid“

12.45 – 13.00 lõuna

14.00 – 16.30 õppused neljas grupis

16.30 – 19.00 õppused neljas grupis

19.00 – õhtusöök

20.00 – … esitlused „Ekspeditsioonide ettevalmistus“ ja „Ohud kõrgusel 6900m“

Pühapäev, 19. oktoober

7.30 – hommikusöök 

8.30 – loeng „Õnnetusjuhtumite statistika“

9.15 – 12.00 õppused neljas grupis

12.00 – 13.15 lõuna

13.15 – 16.00 õppused neljas grupis

16.00 – treeninglaagri lõpetamine

19. sept. 2008 

