Lisal Kinnitatud EML juhatuses
17. aprill 2012

Eesti meistrivoistlused jalgsi-magimatkatehnikas
Vaoistlusjuhend

Eesmark
Eesti parimate matkatehnikavdistkondade véljaselgitamine, matkatehniliste oskuste
arendamine ja matkamise kui spordiala propageerimine.

Labiviija
Labiviija on Eesti Matkaliit, vBistlusi juhib Eesti Matkaliidu juhatuse poolt kinnitatud
kohtunikekogu.

Aeg ja koht
18. ja 19. mail 2012 Viljandimaal Karula veskil.

Osavotjad

Vaistlused on vodistkondlikud, vBistkonnas on neli liiget, neist vdhemalt ks naine. Vistlused
toimuvad kahes arvestuses:

Taiskasvanute arvestuses - voistkonna lilkkmed peavad olema véhemalt 19 aastased,

Noorte arvestuses — v@istkonna liikmed peavad olema 14 kuni 18 (k.a.) aastased.
Voistkondade liikmed peavad olema Eesti kodanikud vdi omama Eestis alalist elamisluba.
Vajalikud on méagironimisalased kogemused.

Registreerimine

Voistkondade registreerimine tavahinnaga kuni 14. maini 2012 (kaasa arvatud) e—
postiaadressil info@matkaliit. Hilisemal registreerimisel on osavotutasu 50% k&rgem.
Registreerimisel markida voistkonna (klubi) nimi, vdistkonna litkmete nimed, stinniaastad ja
stinnikuupéevad, magironimisalane kogemus ning kes liikmetest on v@istkonna kapten.

Korraldus

Taiskasvanute arvestuses tuleb labida kaks vaistlustrassi: lihike ja pikk. VVajadusel ndutakse
kdigil voistkondadel enne esimese vBistkonna starti taktika esitamist. Lihikesel trassil
loositakse enne starti paarid ja eesliikujad. Mdlemal trassil on kontrollaeg, mille tGletamisel
vOetakse vBistkond trassilt maha, arvestuseks laheb siis Kirja viimane labitud trassielement.
Noorte arvestuses tuleb labida luhike trass.

Nii taiskasvanute kui noorte voistlustrassi tutvustamine ja vdistkondade stardijarjekorra
loosimine toimub vdistluspaigas 18. mail 2012 kell 20.00.

Vdistkondade orienteeruv stardiintervall on 60 minutit. 10 minutit enne starti tuleb
stardikoridoris kohtunikekogule kontrollimiseks esitada kogu kasutatav varustus. Vajadusel
jagunevad vadistlustrassid pdhitrassiks ja ltihendatud trassiks. Lihendatud trassile suunatakse
need voistkonnad, kes ei suuda esimesi etappe labida kohtunikekogu poolt maaratud
kontrollajast kiiremini.

Voimalikud voistlustrasside etapid:
1) lesdit (kohtunike julgestuskois),
2) paralleelkoied,

3) kanderaami valmistamine,

4) kannatanu transport,



5) tugipunktide loomine,

6) ronimine seinal (esimesel ronijal kohtunike julgestus),

7) ronimine vertikaalsel tugikoiel,

8) raskuste transport, raskused peavad labima kogu trassi,

9) pendel (voistkonna saatekdis),

10) koiellaskumine.

Luhendatud vaistlustrassil jaetakse osa etappe ara. Noorte pikal trassil puuduvad raskuskotid
ja etapid on tehniliselt lihtsamad.

Tugipunktid

Vaistlustrasside alguses, 16pus ja olulistes vahepunktides on kohtunike loodud tugipunktid
(v@i luuakse need vdistkonna enda poolt), kus kdik vodistkonna liikmed saavad korraga olla
enesejulgestuses ja kus saab julgestada voistkonnakaaslast.

Vaistlustrasside labimine

Vaistlustrasside tehnilised etapid peavad koik vdistkonna liikmed labima julgestuses voi
enesejulgestuses. Taiskasvanute vdistkond peab pika trassi stardist finiSini transportima
lisaraskuse, mis peab kogu trassi ulatuses olema kinnitatud tugipunkti, tugikdiele voi
julgestuskaiele.

Varustus

Voistkonnal on vajalik oma vdi teistelt vdistkondadelt laenutatud varustus. Minimaalselt on
voistkonnal vajalik jargmine varustus: 3 véhemalt 10 mm pohikdit, 2 haarava—aasa, seljakott,
2 haaratsit, 4 muhviga karabiini.

Lisaks on igal vdistkonna litkmel minimaalselt vajalik jargmine varustus: julgestusstisteem,
mis on turvaline ka pea alaspidi rippudes, kaks kuni 1,5 m pikkust enesejulgestusotsa (nende
tugevus peab olema samavaarne 10 mm pdhikdie omaga), lIduarihmaga kiiver, mis peab
olema abindoriga julgestussiisteemi kiilge kinnitatud, julgestusvahend, kindad julgestuseks, 4
muhviga karabiini. Altjulgestuse etappidel tuleb kasutada ees liikuja julgestamiseks
dinaamilist koit.

Kohtunikekogu v0ib seada trassile kaasavdetava varustuse kogusele Glempiiri.
Mittestandardse varustuse kasutamine on keelatud.

Start

Vaistlustrasside labimiseks peavad vdistlejad olema riietuses, mis katab ké&sivarred ja
jalasaared, kiivrid peas, julgestussiisteemid peal. Kogu varustus peab olema vdistlejate kiiljes
vOi k&es. Enne starti ei vOi pdhikoites olla tihtegi sdlme ja need ei tohi olla kinnitatud
vOistlejate kiilge. Peale stardikésklust peavad kdik vistlejad haakima end enesejulgestusse,
alles seejarel voib alustada trassi labimist.

Finis

Vaistlustrasside I6petamiseks ja aja fikseerimiseks peavad kdik vdistkonna liikmed olema
finiSialas koos varustusega ja olema enesejulgestuses. Kui osa varustust jaab trassile
(vOistkond ei saa seda katte), peab vdistkonna kapten kohtunikke informeerima varustuse
kaotusest, voistkonna aeg fikseeritakse selle info laekumisel.

Tehnikatrahvid:

- kukkumine kohtunikujulgestusse - esimesel kukkumisel 10 punkti, teisel mahavdtmine
- pohikdie, raskuskoti voi kiivri kaotus 10 punkti

- julgestuse puudumine 5 p



- vale tehniline vote 3 p

- ,veepuude” ulesdidul ja pendlil 3 p
- vale julgestus 2 p

- lahtine tdokarabiin 1 p

- muu varustuse kaotus 1 p

Taktikatrahvid:
- margitud taktika muutmine 10 p (iga muutus etapi labimisel)
Trahvipunkti vaartus ajale imberarvestatuna on 30 sekundit.

Paremusjarjestus

Vaistlustrassi tulemuse (noorte arvestuses vaistlustulemuse) saamiseks liidetakse trassi
labimise, tehnika- ja taktikatrahvide aeg. Eespool on need vdistkonnad, kes labivad pdhitrassi
ja kelle koguaeg on vaiksem. Lihendatud trassi labijad jarjestuvad pdhitrassi labinute taha.
Taiskasvanute arvestuses vdistlustrassi parim voistkond saab tihe kohapunkti, teine vdistkond
kaks punkti jne, pika trassi kohapunktid korrutatakse koefitsiendiga 1,5. Vdistluse
I6pptulemuse saamiseks liidetakse vdistlustrasside kohapunktid, eespool on see vdistkond,
kes on labinud mélemad vaistlustrassid ja kelle kohapunktide arv on vaiksem. VVordsete
kohapunktide korral on eespool voistkond, kellel on parem tulemus pikal trassil. Trassilt
mahavdetud vdistkond jarjestub mdlemad trassid l&binud vdistkondade taha.

Vaidlusalused kiisimused lahendab kohtunikekogu kohapeal. Proteste saab esitada 30 minuti
jooksul parast vaistluse 16ppu.

Autasustamine

Paremaid vodistkondi téiskasvanute ja noorte arvestuses autasustatakse diplomitega,
voistkondade liikmeid diplomite ja Eesti meistrivBistluste medalitega vastavalt Eesti
matkatehnika meistrivdistluste raamjuhendile. Parimatele kinkekaardid MatkaSpordilt.

Koostas Toomas Holmberg
Voistluste peakohtunik on Kristjan—-Erik Suurvéali



