Eesti Meistrivoistlused jalgsi-magimatkatehnikas on
18.-19. mail Karula veskil Viljandimaal.

EELINFO

Voistluste eesmark on pakkuda matkahuvilistele véimalust kontrollida oma oskusi ja
ettevalmistust ning valja selgitada parimad jalgsi- ja magimatkatehnika valdajad.

NB! Sel aastal on voimalik voistelda ka lihtsamal trassil, mis on jdukohane ka vahese
kogemusega matka- ja magedehuvilisele. Eelduseks on baastehnikate valdamine.

Eraldi voistlusklass on noortele (kuni 18 eluaastat).

B ja noorte klasside eesmark on argitada rohkem matkajaid oma oskusi vdistlustel proovile
panema ning edaspidi alaga pdhjalikumalt tegelema.

Pange meeskond kokku ja tulge Karulasse!
Saate uusi kogemusi, end proovile panna, kogemusi vahetada ning teistele kaasa elada!

A klassi trasside rajameister on ANDRES HIIEEMAE.

A klassi trasside pohimétted ja ootused osalejale: A klassis ootab osalejaid kolm trassi,
sisuks alpinismi- ja paastetehnikad. Voistkonnad on 4-liikmelised (vdhemalt Uks liikmetest peab
olema naine). Trasside planeerimisel on eeldatud vdistkonna koigi likmete head alpinismi- ja
paastetehnikate valdamist, magede kogemust ning kasuks tuleb ka varasem osavétt
matkatehnika- ja paastevoistlustest. A-klassis vdisteldes peavad osalejad valmis olema
ndudeks sooritada tehnikaelemente piiratud varustuse kogusega ja raskendatud tingimustes.

Detailsem vaistlusjuhend hiljemalt kuu enne vaistlust koos Uhe trassi kirjeldusega.

Véimalikud tehnilised elemendid:

- ronimine Ulajulgestuses, altjulgestuses;
- julgestusjaamade loomine;

- tugikdiel liikumise tehnikad;

- tugikoiel laskumistehnikad;

- abironimine;

- pendel;

- Ulesdidu koite pingutamine ja ulesait;

- raskuste transport trassil;

- kannatanu transport kdeparaste vahenditega;
- kannatanuga tous ja laskumine;

- kanderaami valmistamine.



B ja noorte klassi trasside rajameistrid on RAIVO PLUMER ja HEIKI ERM.

B ja noorte klassi trassidel on tegemist jalgsi- ja magimatka elementidega, suurem rdhk on
jalgsimatkal. Need on lihtsad trassid, mis on jdukohased ka ala harrastamisega alustanutele.
Raja labimise eelduseks on Uks vdi kaks kogenumat matkajat voistkonnas.

B klassi voistkonnas on 4 osalejat, neist vahemalt (ks naine, vanus alates 19 aastat, Uks
voistleja vbib olla vanusega alates 16 aastat.

Noorte klassi voistkonnas on 3 osalejat, vanuses 14-18 (kaasa arvatud) aastat, neist vahemailt
Uks tadruk.

B ja noorte klassis on kavas kaks trassi, Uks neist on seotud veski seinaga. Seinal on kavas
ronimine Ulajulgestuses ja laskumine tugikdiel, teisteks trassidel kasutatavateks elementideks
voivad olla s6lmed, soo Uletamine, likumine Umberhaakimistega, Ulesdidu kbie pingutamine,
Ulesdit ja kdéie mahavotmine, kannatanu transport, purde langetamine ja Uletamine, I6kke
suutamine (n6dri labipdletamine) jmt.

Trassid on B klassile ja noortele samad, vahe on vaid keerukuselementides (noortel on
need lihtsamad). Naiteks: B klassil on raskuskottide transport (noortel raskuskotte pole).

Tapsem info kuu enne voistlust.

KOHTUMISENI KARULAS!
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